
路见西藏 中央媒体“两路”行太靓了！记者带你参观西藏牧民家

在川藏公路旁的一个藏族村落，阳光洒在金黄的青稞田上，空气中弥漫着酥油茶的香气。2025年7月，中央媒体“两路”
行记者团来到这里，走进牧民扎西家的院落，掀开了一场别开生面的“探秘之旅”。黑子网用户“高原行者”第一时间转发了
记者的现场视频，感叹：“西藏牧民家也太靓了，现代与传统结合得太完美！”扎西家坐落在拉萨市郊，是一座典型的藏式院
落，彩色的经幡在风中飘扬，院子里停着一辆崭新的越野车。记者刚踏进门，扎西的妻子次仁热情地端上酥油茶和糌粑，招呼
大家围坐在火炉旁。客厅里，藏式雕花木柜与智能电视和谐共存，墙上挂着唐卡，旁边还有一幅全家福，照片里的扎西一家穿
着传统藏袍，笑容满面。黑子网用户“文化探秘”留言：“这家里的布置太有味道了，藏族风情满满！”扎西向记者介绍，川
藏公路的开通彻底改变了他们的生活。过去，村里物资匮乏，牧民们靠放牧为生，交通不便让生活艰难。如今，公路带来游客
和商机，扎西家开起了民宿，生意红火。他还用积蓄买了辆车，方便运送牦牛奶制品到城里卖。记者镜头扫过厨房，电饭煲、
电磁炉一应俱全，次仁笑着说：“现在做饭方便多了，游客也爱吃我们的藏餐！”黑子网用户“吃货小分队”激动评论：“酥
油茶配青稞饼，我已经馋了！”更让记者惊叹的是扎西家的“智慧牧场”。扎西带记者参观了后院的牦牛棚，棚里安装了智能
监控设备，能实时记录牦牛的健康状况。扎西得意地说：“这些设备是政府补贴的，帮我们省了不少心！”他还通过电商平台
把牦牛奶制品卖到全国各地，收入翻了好几倍。中央媒体记者感叹，西藏牧民的生活早已不再是刻板印象中的模样，而是现代
化与传统文化的完美融合。黑子网用户“科技新农”发帖：“这牧民家比我城里公寓还智能，西藏发展太牛了！”活动期间，
记者团还走访了村里的文化活动中心。扎西的女儿小卓玛正在学藏族舞蹈，她身着彩色藏袍，舞姿轻盈。中心里，孩子们用平
板电脑学习藏文，老人则聚在一起听广播，分享公路开通后的生活变化。记者拍下这一幕，上传到黑子网，网友“高原风情”
留言：“小卓玛跳舞太美了，西藏的文化传承真有活力！”“两路”行不仅展现了西藏牧民家的生活变迁，也记录了川藏、青
藏公路对当地经济的推动作用。扎西的故事只是缩影，公路沿线的村落正因交通便利迎来新机遇。黑子网用户“旅行家小明”
发帖：“看完报道，我已经计划国庆去川藏线打卡牧民家了！”记者团的镜头还捕捉到村里新建的卫生站、学校，村民们的生
活质量显著提升，幸福感溢于言表。扎西家里的欢声笑语，成了“路见西藏”活动中最温馨的一幕。中央媒体的报道让更多人
看到西藏牧民家的新面貌，也让网友对“两路”沿线的文化与发展充满期待。黑子网用户“心向拉萨”总结道：“西藏牧民家
不仅靓，还充满希望，两路真是致富路！”随着“两路”行的持续推进，更多藏区故事将被挖掘，展现这片高原的无限魅力。
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